En el Risco
Fotografia: Carlos Diaz-Recio




Existe un Lanzarote septentrional, de acantilado y desnivel. De interiores
abruptos jalonados por una vegetacion singular, inica. Una cara montafiosa y
volcanica que jamas se ha sobreexplotado y que sélo se deja conocer con
respeto, intensidad y entrega. Es el paisaje del Haria Extreme, una competicién
de montafia que desde 2011 congrega en el municipio a la élite del ‘trail

running’ espariol e internacional.

Esta prueba deportiva hace visible el
extraordinario patrimonio natural del
que goza Haria. La proteccion, el dis-
frute y la puesta en valor de la naturale-
za es el punto de partida de esta com-
peticién, que se retransmite en directo
a través de su web y se ha consolidado
como una de las citas més importantes
del calendario insular y nacional en su
categoria.

La prueba plantea tres recorridos dife-
rentes, adaptados a cada preparacién
fisica: una ruta de senderismo de diez
kilometros, una prueba 'Medium' de
22,5 kilémetros y la prueba reina, la
‘Copa de Espafia’, que exige completar
32,5 kilémetros y superar durisimos
tramos de hasta 1.450 metros de des-
nivel.

El Harfa Extreme se completa con una
jornada de tecnificacién, un campus
previo de entrenamientos, charlas nu-

e

tricionales y contenidos preparatorios
para los deportistas, que agotan las ins-
cripciones meses antes de que finalice
el plazo.

La severa normativa medioambiental
impide ampliar la cuota de corredores y
es necesario establecer listas de espe-
ra. Los deportistas atraviesan parajes
protegidos, siendo ejemplar el cuidado
y el respeto del medio.

Los vecinos del municipio se vuelcan
con este acontecimiento que trasciende
lo deportivo y participan en una jornada
de talleres, masica en directo y activi-
dades para todos los publicos.

Los espectadores siguen la carrera a pie
de camino y en gran ndmero, generan-
do un ambiente intenso y emocionante
que no decae ni siquiera en las pen-
dientes mas quebradas.
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HARIA EXTREME

El 11 de octubre de 2014 se celebrard la
cuarta edicion del Haria Extreme, (ltima y
definitiva prueba de la Copa de Esparia de
Carreras en Linea — Gran Premio Buff
Salomon 2014 .

www.hariaextreme.com
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Para garantizar que la carrera se desarrolla en perfecta armonia con el medio, la Federacion Espafiola de Deportes de
Montafia y Escalada (FEDME) realiza un informe ecoldgico, que verifica el estado en el que queda el recorrido. Todos se han
saldado con una calificacion mas que positiva: El medio natural ha quedado mejor que antes de la competicion.

La presencia abundante de piiblico en los distintos tram

de la prueba es una caracteristica muy valorada por los participantes. Fofografias: Carlos Diaz-1

El desafio se desarrolla en una oro-
grafia singular y cambiante, que
depara tanto playas como crestas vol-
canicas y brumas de montafia. Un
camino bucdlico y también severo,
con los contrastes de una montafa de
Gayo cuajada de amapolas y las
excepcionales panoramicas de los
islotes, la presencia de las Pefas del
Chache y un descenso entre cultivos
de enarenado; siempre con la banda
sonora del viento y del Atlantico en
los margenes.

“Es la épica de un camino que
cuenta, a cada paso, un parrafo de
la historia de Haria”

Fotografia: Carlos Diaz-Recio Las imagenes muestran la extrema dureza de la prueba.
Fotografia: Carlos Diaz-Recio
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